
1部は12:00までに退館してください。2部の開場は13:00となります。

【　申し込み（場所）について　】　
市内各スイミング（菊水・滝谷・三日市Teeep）、市役所7階文化スポーツ振興課、河内⾧野市総合スポーツ振興会（赤峰）

にてお申し込みができます。　※申込用紙に必要事項を記入の上、期限までにお申し込みください。

2部は、自分の競技が終了したら退館してください。絶対退館は15:00となります。
【　申込期間　】　
期間　7月1日（金）～7月28日（木） ※　申込締切後の種目変更は一切お受けいたしません。
※申込終了後、二次要項を水泳連盟ホームページ（http://swim.kawachi.jp）にて競技時刻の確認をしていただけます。

≪　競技順序　≫　

今大会は、2部に分けて行います。1部は小学6年生以下、2部は中学生～一般となります。

25ｍ板キック　・　25ｍ背泳ぎ　・　25ｍバタフライ　・　25ｍ平泳ぎ　・　25ｍクロール　・　50ｍ背泳ぎ　・　50ｍバタフライ　・　50ｍ平泳ぎ

50ｍクロール　、100ｍ個人メドレー　・　100ｍ背泳ぎ　・　100ｍバタフライ　・　100ｍ平泳ぎ　・　100ｍクロール　・　200ｍ個人メドレー

※1部・2部共に同じ競技順序です。但し、出場枠のない種目があります注意してください。

※　ビート板（補助具）を使用してのレースは全て板キック競技となります。

【　表彰につきまして　】　
記録証をお渡しします。　メダル、賞状の授与は?

ウォーミングアップは開場時刻9:00から競技中も随時設けております。
自分の競技に間に合うようにウォーミングアップを済ませておいてください。

〇
２００ｍ ― 〇 〇 〇 〇

―
個人メドレー

１００ｍ 〇 〇 〇

〇
１００ｍ ― 100ｍ自由形のみ 〇 〇 〇

〇平泳ぎ・自由形 ５０ｍ 〇 〇 〇

―
バタフライ・背泳ぎ ２５ｍ 〇 〇 〇 〇 〇
板キック25ｍ 板キック25ｍ 〇 ― ― ―

小学校 小学校 小学校 中学校
一般

２年生以下 ３・４年生 ５・６年生 高校生

【　種　目　】　１人　１種目

第39回　水泳競技大会　実施要項
【　主　催　】　河内⾧野市、河内⾧野市教育委員会、［NPO法人］河内⾧野市総合スポーツ振興会
【　主　管　】　河内⾧野市水泳連盟
【　後　援　】　［一社］河内⾧野青年会議所
【　日　時　】　令和４年８月１１日（木・祝）10:00～15:00

開場時間　９:００　　　競技開始　１０:００
【　会　場　】　菊水スイミングスクール（　河内⾧野市菊水町6－13　）

　　大会当日、駐車場は利用できません。公共の交通機関でご来場ください。
【　参加資格　】　河内⾧野市在住・在勤・在学者・在住の近親者
【　参加費　】　参加費無料　　　※今年は特別に徴収いたしません。

　プログラムは当日お渡しします。


