
第43回河内長野市水泳大会　実施要項
（　第18回　市民スポーツ大会　）

【　主　催　】　河内長野市、河内長野市教育委員会、［NPO法人］河内長野市総合スポーツ振興会
【　主　管　】　河内長野市水泳連盟
【　後　援　】　［一社］河内長野青年会議所
【　日　時　】　令和７年８月１７日（日）９：００～　　※小雨決行

開場時間　９：００　　ウォーミングアップ9：00～9：45
【　会　場　】　寺ヶ池公園プール（　河内長野市千代田台町１９－１　）

駐車場には限りがございます。公共の交通機関でご来場ください。
【　参加資格　】　河内長野市在住（の近親者）・在勤・在学者

※市内スイミング所属の方も在学者となります。
【　参加費　】　１人　５００円（当日徴収）　※プログラムは当日お渡しします。
【　種　目　】　１人２種目まで出場可能（リレーは個人種目に含まない）

幼児～小学校 小学校 小学校 中学校 一般
２年生以下 ３・４年生 ５・６年生 高校生

板キック 板キック25ｍ 〇 ― ― ― ―
バタフライ・背泳ぎ ２５ｍ 〇 〇 〇 ― 〇
平泳ぎ・自由形 ５０ｍ 〇 〇 〇 〇 〇

１００ｍ ― 100ｍ自由形はOK 〇 〇 〇

個人メドレー １００ｍ 〇 〇 〇 ― 〇
２００ｍ ― 〇 〇 〇 〇

【　表彰　】　
１～３位に賞状をお渡しします。　1位にはメダルを授与します。（メダルは高校生までとします）
上記各種目、男女別、また各年齢区分別に表彰します。
区
分

幼稚園児（保育園）、小学生は二学年毎、中学生、高校生
18歳～35歳未満、35歳～55歳未満、55歳～65歳未満、65歳以上

ウォーミングアップは開場時間より行います。　※競技中のアップはできません。

≪　競技順序　≫　
【午前の部】　200ｍ個メ　・　25ｍ板キック　・　25ｍ背泳ぎ　・　25ｍバタフライ　・　25ｍ平泳ぎ　・　25ｍ自由形　　－昼休み－
【午後の部】　100ｍ個人メドレー　・　50ｍ背泳ぎ　・　50ｍバタフライ　・　50ｍ平泳ぎ　・　50ｍ自由形　・　100ｍ背泳ぎ
　　　　　　　　100ｍバタフライ　・　100ｍ平泳ぎ　・　100ｍ自由形
昼休みイベント競技 ※イベント競技は昼休み実施いたします。（出場対象は個人種目に申込している方のみとなります。）

【めざせ№1　板キック選手権！】
25mを誰が１番早く板キックできるかを決めるレースです。（1位を表彰いたします。）
※板キック選手権に出場希望者は当日招集をかけますので集まってください。

【　100ｍフリーリレー　】
申込の申告タイムに近いチームを表彰いたします。1チーム4名で申し込んでください。
※フリーリレーは、大会当日申込みとなります。（リレーオーダー用紙提出があります）

【　申込期間　】　
期間　７月１日（火）～８月１日（金） ※　申込締切後の種目変更は一切お受けいたしません。

【　申し込みについて　】　
［Ｗｅｂ申込のみ］ＱＲコードを読み取ってエントリーをお願いします。水泳連盟HPにリンクします。
【お問い合わせ】
税理士法人まごころパートナーズ内　河内長野市水泳連盟事務局　℡080－3857ー6990（担当：こうはら）

詳しい時間等の情報は、8月10日以降に水泳連盟ホームページでお知らせします。
（http://swim.kawachi.jp）もしくは、ＱＲコードからでも確認できます。


